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FABREGAS
Mini séjour Pédestre
2 Jours / 1 nuit du 4 au 5 avril 2027

Limité a 20 participants

Prix du séjour par personne : 85 €

Nous vous proposons :
= 2 jours de randonnées (cf. programme sur le site), en matinée, encadrées par les animateurs
du REV qui vous proposeront 2 niveaux de difficulté : difficile, moyen.

Hébergement : CENTRE DE VACANCES FABREGAS
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Site Web du centre de vacances Fabregas

Le centre est situé a la Seyne sur mer dans le Var. Niché au cceur d'une pinéde ombragée et cléturée de
18 000 m?, il se trouve a seulement 200 métres de la plage de la Verne.

PROGRAMME DU SEJOUR :

Jour 1
Matin : Départ de Fréjus pour arriver vers 10h00

A rarrivée : Rando avec pique-nique tiré du sac :
Sentier du littoral de Saint-Mandrier (10,2 km, 283 D+, 3h30)

Tour de la presqu'ile de St-Mandrier offrant de trés belles vues sur la rade de Toulon avec
le Mont Faron et le Coudon. Depuis le Parking Clément on part en direction Sud-Ouest vers
la Plage de Ste-Asile ou on prend le sentier du littoral pour visiter la Pointe de Marégau, la
pointe de la Renardiéere et la Corniche d'Or. A Cavalas on monte vers le Fort de la Croix
des Signaux pour admirer le Port de St-Mandrier d'en haut. Aprés une courte visite du port
de Saint-Mandrier-sur-Mer on rejoint le parking. Rando trés variée avec vues surprenantes
sur la Méditerranée et sur les fortifications militaires de la Seyne-sur-Mer et de St-Mandrier.

Installation au centre de vacances vers 17h

RANDONNEURS DE L’EST VAROIS
Siége Social : Maison des associations 213 rue de la Soleillette 83700 SAINT-RAPHAEL
Association affiliée a la FFRP sous le n°04584 Agrément Jeunesse et sports n® 08309.ET.012
Agrément Tourisme de la FFRP n° IM 075700382


https://centredevacances-fabregas.com/

Diner au centre de vacances
Jour 2
Apres le petit déjeuner (8h00),

Le Coudon depuis Sollies-Ville (11,5 km, 615 D+, 4h30)

Rando sur les balcons du Coudon. Départ a I'aire de Verdan vers I'ouest ; on longe le Bau
Rouge pour descendre a I'Oratoire. Ensuite on s'engage dans une boucle qui monte vers
Le Fort du Bau Pointu, La Batterie Nord et le Fort du Lieutenant Girardon pour redescendre
par Le Petit Coudon et rejoindre le parking de départ par Saint Epur.

Le prix comprend :

= Hébergement en chambre double,
= Pension compléte : du diner du 1°" jour au petit déjeuner du dernier jour sous forme de buffet dans
avec vin et eau en carafe et panier repas a emporter,

Le prix ne comprend pas :
= Le pique-nique du midi du 1er jour,

Le covoiturage (non inclus) est estimé a 28€ par personne (sur une base de 0.45€ du km et de 4 par
voiture) pour l'aller-retour Fréjus — La Seyne sur mer.

Sur place les kilomeétres parcourus pour les déplacements seront a payer au chauffeur avec lequel vous
vous organiserez pour vous déplacer et viendront en supplément du colt du covoiturage annoncé ci-
dessus. Attention pour que ce séjour se fasse, il faudra suffisamment de voitures pour transporter tous les
participants par groupe de 4 au départ de Fréjus.

Préinscription :

La préinscription démarrera le 27/09/2026 a partir de 19h : uniquement par SMS au 07 81 16 92 30 et
sera effective dés la réception d’'un réglement de 85 € :

= Par chéque a l'ordre du REV, a déposer ou a envoyer a la Maison des Associations de Saint-
Raphaél (213 rue de la Soleillette). Ce chéque sera encaissé a réception.

= Par Hello Asso (lien sur le site www.rev83.org)
Inscription définitive :

Validée par la réception de votre dossier complet, a savoir : bulletin d’inscription au séjour (document a
télécharger sur le site du Club) a déposer a la Maison des Associations comme pour la préinscription,
avant le 04/10/2026.

POINT D’ATTENTION : Il n’y a pas d’assurance annulation sur ce séjour.
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