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Berthemont les Bains (Mercantour)
Séjour Marche Pédestre
4 jours / 3 nuits du 26 au 29 juillet 2026

Jour1a4
4 journées de randonnées : programme dans le fichier joint et ci-aprés.

Les activités seront encadrées par les animateurs du REV : Gilles BACCOT, Patrick BAZONNET.

Niveau des randos : Groupe 1 et 2 — 28 places maximum

Notre terrain de jeux




Notre Hébergement
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Niché a 850m d’altitude au coeur de la Petite Suisse Nigoise, dans les Alpes-Maritimes, le village
vacances*** Les Portes du Mercantour domine la magnifique vallée de la Vésubie, et vous invite
a vivre une expeérience authentique dans nos belles montagnes d’Azur !

PROGRAMME DU SEJOUR :

26/07/2026 : Départ de Frejus 7h30 pour arriver vers 10h00.
A l'arrivée 1 randonnée commune avec pique-nique tiré du sac :

Rouge : Les Lacs de Prals depuis la Madone de Fenestre : 8.1 kms 546 m+ IBP 79
Installation au centre de vacances Les Portes du Mercantour vers 16h.

27/07/2026 : au départ de BOREON

Noire : Les Lacs BESSON lac de Sagnes - refuge Coucourde 12 kms 924 m+ IBP
124

Rouge : Circuit des Adus - Col de la Valette - Refuge des Adus : 10 kms 678 m+
IBP 92

28/07/2026 : au départ de SALESE (BOREON)
Noire : Les lacs de FREMAMORTE par le vallon des Naucettes - Baisse de Rogué -
Cime PAGARI au départ du parking de Salése : 13.7 kms 991 m+ IBP 135
Rouge : Lac SCLUOS au départ du parking de Salése : 17.7 kms 697 m+ IBP 98

29/07/2026 : au départ de la Madone de FENESTRE

Noire : Les lacs BALAOUR au départ de la Madone de Fenestre : 14 kms 821 m+
IBP 107

Rouge : La Madone de Fenestre - Col de Fenestre - Lac de Fenestre - PAS des
Ladres 8.1 kms 626 m+ IBP 94

Retour Fréjus, arrivée vers 19h/19h30


https://lesportesdumercantour.fr/

Prix du séjour par personne : 300 € *

Estinclus :

L'hébergement en chambre double avec sanitaire complet (lits faits et linge de toilette
fourni a l'arrivée) arrivée a partir de 16h

La pension compléte (boisson a table — vin & eau et café aux déjeuners) du diner du 1*jour
au déjeuner du jour de départ (panier repas prévu).

L'assurance annulation proposeée par I'hébergeur.

Ce tarif comprend I'assurance annulation groupe indissociable

* Le covoiturage (non inclus) est estimé a 36 € par personne (sur une base de 0.35€ du km et de 4
par voiture) pour l'aller-retour Fréjus-Berthemont les bains.

Sur place les kilométres parcourus pour les déplacements seront a payer au chauffeur avec lequel
vous vous déplacerez et viendront en supplément du colt du covoiturage annoncé ci-dessus.
Attention pour que ce séjour se fasse, il faudra suffisamment de voitures pour transporter tous les
participants par groupe de 4 au départ de Fréjus...

Inscription : obligatoire uniquement par SMS le dimanche 8 mars 2026 a partir de 19h au

07 8116 92 30
Dans votre SMS, merci de préciser si vous pourrez covoiturer.

Réglement :

e Par 2 chéques a l'ordre du REV83 : 150 € encaissé dés l'inscription + 150 € encaissé le
15/05/2025) a envoyer ou a déposer a la Maison des Associations 213 rue de la Soleillette
83700 St Raphaél une fois votre inscription validée.

e Par carte bancaire via la plate-forme de paiement HELLOASSO : une CB de 150 € pour
linscription et une autre de 150 € au 15/05/2025 (voir lien sur le site du club).

ATTENTION: En cas d’annulation (maladie, accident, etc.) une franchise pourra étre appliquée et
le montant de I'assurance annulation ne sera pas remboursée.



