
Jours Dates Heures N° * Circuits IBP* Dist. D+ Tps Animateurs*

€ km m

8:15 Esterel Est -Plateau d'Anthéor - Pic du Cap Roux Bertrand

3,00 € 06 22 62 95 79

10:00 RP - Le Muy - Lacs de  L'Endre Alain F. 

5,00 € 06 32 12 90 70

8:00 Cabasse (83)  - ND du Glaive - Chapelle St Loup Gilles

15,00 € 06 74 53 35 29

8:30 Belle Barbe -  Baisse des Sangliers par le Col Aubert Bertrand

3,00 € avec pique-nique 06 22 62 95 79

8:15 Esterel Est  - Roussiveau - Perthus - Pommier Jack

3,00 € 06 73 40 35 43

8:15 Esterel-Est  - Gratadis -  Le Rastel d'Agay  par le vallon du Colombier Jack

3,00 € 06 73 40 35 43

7:45 Claviers (83) -  La Pigne par la Chapelle Ste Anne Jean-Marc

9,00 € 06 80 90 78 12

7:30 Gilette (06)  - le Pont de la Cerise Gilles

23,50 € 06 74 53 35 29

7:45 Belle Barbe- Mal Infernet - Aurelle Gilles

3,00 € 06 74 53 35 29

8:15 Théoule-sur-Mer  (06)  - Port de la Figuerette - Pointe de l'Esquillon Dominique A.

6,00 € 06 32 39 48 27

8:45 Trans-en-Provence (83) - la Passerelle Himalayenne - Circuit des Cascades Dominique A.

8,00 € 06 32 39 48 27

7:30 Andon - Le Castellaras Patrick

16,00 € 06 35 40 37 85

7:00

25,00 €

G1 : Trets par Regagnas et St Jean du Puy +667 Damien

Serre-file :  Gilles -667 07 86 28 16 05

G2 : Regagnas - St Jean du Puy - Trets +421 Jack

Serre-file : Patrick B -604 06 73 40 35 43

G3 : Regagnas - Trets +313 Alain F. 

Serre-file : Patrick R -495 06 32 12 90 70

8:00 Tour du Mont Vinaigre depuis le col du Testanier Josiane

3,00 € avec pique-nique 06 74 91 92 84

8:00 St Cézaire-sur-Siagne - Le Pont Naturel de Ponadieu Jean-Marc

12,50 € 06 80 90 78 12

8:00 Esterel-Est  - MF Roussivau - Andoulette - Cantines Jean-Marie S.

3,00 € 06 63 04 24 93

7:45 Besse-sur-Issole - Barre de St Quinis Damien

13,00 € 07 86 28 16 05

8:15 Esterel Est  - Belle Barbe - Uzel - Pic de l'Ours - Les Grues Gilles

3,00 € 06 74 53 35 29

8:00 Les Arcs - La Tournavelle - Le Peynier- La Grande Pile Josiane

6,50 € 06 74 91 92 84

8:00 Aups-Sentier des grottes-Montagne des Espiguières Damien

14,00 € 07 86 28 16 05

7:45 la Celle (83)  - Massif de la Loube - l'Amarron Patrick

18,50 € 06 35 40 37 85
6:00
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€* Coût du covoiturage, péage inclus (base de 4 personnes)
Équipements hivernaux obligatoires du 1/11  au 31/03

N° * En cliquant sur le lien (parfois après avoir télécharger le programme et donner les autorisations nécessaires) 
vous obtiendrez des informations sur la randonnée

Equipement randonneur Pas de  chaussures de marche dans les voitures; les mettres dans un sac

Voir sur le site,  dans l'onglet Informations pratiques,  puis Conseils, l'équipement nécessaire

Heures* Départ  des véhicules à l'heure précise (donc arrivée des randonneurs 10 mn avant pour organisation)

Covoiturage : Parking ''Le Fréjus Plage'' rue Albert Schweitzer à Fréjus

Car : Rue Henri Vadon (entre la cave vinicole et les Arènes) à Fréjus

Circuit* Fond Gris : Randonnée à la 1/2 Journée, sans pique nique.

Fond Blanc : Randonnée avec pique nique tiré du sac

IBP* Pour chaque circuit apparaît un indice qui correspond à son niveau de difficulté physique
selon la classification officielle de la Fédération Française de la Randonnée.

0 à 25 Facile. La randonnée pédestre est sans difficulté physique particulière. 

Ce niveau correspond aux promenades et balades
26 à 50 Assez Facile. La randonnée pédestre présente peu de difficulté physique. 

Ce niveau correspond à de petites randonnées.
51 à 75 Peu Difficile. La randonnée pédestre nécessite un certain engagement physique.

Ce niveau correspond à des randonnées modérées.
76 à 100 Assez Difficile. La randonnée pédestre présente des difficultés et nécessite un

engagement physique certain. Ce niveau correspond à des randonnées soutenues
101 et + Difficile. La randonnée pédestre présente des difficultés et demande un engagement 

physique important. Ce niveau correspond à des randonnées très soutenues.

IBP*  1/2 journée Pour chaque circuit apparaît un indice qui correspond à son niveau de difficulté 
et qui tient  compte de la durée limitée de la randonnée

0 à 25 Facile. La randonnée pédestre est sans difficulté physique particulière. 

Ce niveau correspond aux balades dynamiques
26 à 35 Assez Facile. La randonnée pédestre présente peu de difficulté physique. 

Ce niveau correspond à de petites randonnées dynamique.
36 à 50 Assez Difficile. La randonnée pédestre présente des difficultés et nécessite un

engagement physique certain et  un rytme soutenu

Inscription impérative par SMS auprès de l'animateur, au plus tôt 6 jours avant et au plus tard la veille avant 16h. 
Ne pas oublier de noter votre nom et prénom

Animateurs*

Journée
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