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Randonneurs de I'Est Varois
www.rev83.org

Programme des Randonnées
SEPTEMBRE 2026

Jours Dates Heures Circuits IBP*| Dist. | D+ | Tps | Animateurs*
€ km m
Samedi  5/9 =T FORUM DES ASSOCIATIONS
e FORUM =+ Saint Raphaél
x\_y..:l.‘-r..ou..
Dimanche 6/9 Q FORUM DES ASSOCIATIONS
? _ﬂ_e Fréjus
Mercredi  9/9 8:30 1 Le Muy - Pont d'Endre - Balade le long I'Endre et Petites Maures 03 | 110 | 3:30 Jean-Marie S.
450€ | ~ |avec piquenique a l'arrivée ) ) 06 63 04 24 93
8:15 2 Roquebrune/Argens - Bourgaric par le Cimetiére 61| 17.9 | 506 | 5:00 Patrick
3,00 € 0635403785
Dimanche 13/9 8:15 3 Col d'Auriasque - L'Esquine - Mines de Boson 34| 95 | 239 | 2:30 Bertrand
3,00 € 0622629579
8:00 4 La Mbdle (83) - Barrage de la Verne - le Lairé 65 | 18.7 | 535 | 6:15 Gilles
9,50 € 06 74533529
Mercredi  16/9 8:00 5 Malpasset - Lac de I'Avellan o 0o | 283 | 3:00 Bertrand
3,00 € 0622629579
8:15 6 Montauroux(83) - La Tour - Pont des Tuves - Le Défens sa | 14.4 | 200 | 4:00 Jack
9,50 € 0673403543
Dimanche 20/9 8:15 7 Esterel-Est - les Parcs de Valescure - Roche Noire 37 9 275 | 2:30 Jack
3,00 € 0673403543
7:30 8 Baudinard (83) - Les Gorges de Baudinard - |a Pierre aux 3 Blasons 59 | 17.5 | as5 | 5:00 Gilles
16,00 € 06 7453 3529
Mercredi  23/9 7:00 LA COTE BLEUE
25,00 € ENSUES -LA-REDONNE - CARRY -LE ROUET
9 G1: PI?teau dl{ Médecin - Fort de Niolon - Carry le Rouet 56 | 17 +459 5:20 Gilles
Serre-file : Patrick -667 06 7453 3529
10 G2: PI?teau du'Medecm - Calanque de I'Erevine - Carry le Rouet T 1 +372 4:20 Jean-Marc
Serre-file : Damien -581 06809078 12
1 G3: PI?teau du Médecin - Grand Méjean - Carry le Rouet o 11 +232 3:20 Alain F.
Serre-file : Jack -442 0632129070
Jeudi 24/9 17:30 L(‘i REUNION MENSUELLE ((g"r
LA Espace Municipal et Culturel "le Bateau" - Quai d'Octave, Fréjus K
Dimanche 27/9 8:00 12 La Bouverie - Forét de Raphéle - Le Blavet - La Tranchée 32 | 105 | 126 | 3:50 Josiane
3,50 € 0674919284
8;00 13 Les Arcs sur Argens (83) - Pont d'Aille - Cabredor - Mine des Porres 58| 16 | 500 | 4:30 Damien
6,00 € 07 86 28 16 05
7:45 14 Montauroux (83) - les Gorges de la Siagne "8 133 | 740 | 5:30 Jean-Marc
8,50 € 06809078 12
Mercredi  30/9 9:00 15 Esterel. Est - Fflateau d'Anthéor - Pointe de Maubois - Col du St Pilon o 101 | 388 | a:00 Bertrand
3,00 € avec pique-nique 0622629579
9:00 16 Les Esterets du Lac - I'Ubac de Peillon par le Vallon des Oures 15.7 | a61 | a5 Alain B.
5,00 € 06 7498 35 27
7:00 17 Aspremont (06) - Tourette-Levens o 165 | 1085 | 6:30 Patrick
22,00 € 0635403785

1/2


http://www.rev83.org/
http://www.rev83.org/
http://www.rev83.org/
http://www.rev83.org/
http://www.rev83.org/
http://www.rev83.org/
http://www.rev83.org/
http://www.rev83.org/
http://www.rev83.org/
http://www.rev83.org/
https://rev83-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/claude_rev83_onmicrosoft_com/EvOIZS4b9DJCr9t-QlKOzuMBJ809iLQSx2XKAYx72fNTTQ?e=iBKe8v 
https://rev83-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/claude_rev83_onmicrosoft_com/EpN50N4dtRRPjNicO3yR9eEBHA7hXFBnyfSbClI8Z-6B0g?e=UeUj6j 
https://rev83-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/claude_rev83_onmicrosoft_com/EiObtXu3qMNHiFmvkzOoEXsBn2rSiu0IBZ-ufimRrPVlPg?e=GnXBoB 
https://rev83-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/corinne_rev83_onmicrosoft_com/IgD7oFhdjF-FSY0rGOPbCXipAVh4Hg3agQx3oe60uL-udrk?e=FGdWM7
https://rev83-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/claude_rev83_onmicrosoft_com/Ep9BGDaONL9HlOH5LODLjGsB_cZrutRjs16OBzrfTbu1ZA?e=griKZy 
http://www.rev83.org/
https://rev83-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/claude_rev83_onmicrosoft_com/EltHatVKlXNAvcqQJ9VOdywBOqURc_1N0ZqgR9HcEDO5Zw?e=WDrCG9 
https://rev83-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/claude_rev83_onmicrosoft_com/EvWqCY4LEIFCkfo0jjEFgkIB50BcfHNScrFx_of9Twrq8A?e=HwISUH 
https://rev83-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/claude_rev83_onmicrosoft_com/EjkIK1y7X-dHoln-4HJBLJMBr17IcYw0CGf3vtZ7vaay8w?e=qU4re6 
https://rev83-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/claude_rev83_onmicrosoft_com/EqBN8u_zJ1hPs9CIgZYLQTQBkxO3jZxukk7moUhs7bWzkA?e=QstJkN 
https://rev83-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/corinne_rev83_onmicrosoft_com/IgBTJJm_h1QHQ7ut_elNmDBYAQ9dWazGzbV7rbfeswaSFdQ?e=xGyBJe
https://rev83-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/corinne_rev83_onmicrosoft_com/IgCYL-SQkk3ZRZUM2jYvLefCARt7JaxFEZzPgs3JtMwsRps?e=JSzD16
https://rev83-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/claude_rev83_onmicrosoft_com/Eipn20H9fglEhA8OB9zEkZAB0p52JvS8QAuZCpoQTa3x_g?e=e2rmpC 
https://rev83-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/claude_rev83_onmicrosoft_com/EvX8kJyKPgZNpzSMs9LeKtMBrCtSOltFiS5hYtDmIbxi8Q?e=FUMvw0 
https://rev83-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/claude_rev83_onmicrosoft_com/EiEwDLynTspIhug6BPmCk0IBrMrwJGMLjU6dhQ57uTEW2w?e=ZbZjOD 
https://rev83-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/claude_rev83_onmicrosoft_com/EoC1ABq2OBhIjdixKOPtFNABv97okc-1fNAkGPPSVOgRAw?e=NCpuF9 
https://rev83-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/claude_rev83_onmicrosoft_com/Emt0koxUO5dMk6T7jDoKV0cBykKaeUQ_qDvIUyFTI1Cg1g?e=sXSOmY 
https://rev83-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/claude_rev83_onmicrosoft_com/EpU7TqL7yZpInJLPt3bqc84BzLNwif57pfLJ-7pz9HTS3Q?e=HdJXdc 

€* Co(t du covoiturage, péage inclus (base de 4 personnes)

Equipements hivernaux obligatoires du 1/11 au 31/03

Heures* Départ des randonnées a I'heure précise
Covoiturage : Parking "Le Fréjus Plage" rue Albert Schweitzer a Fréjus
Car : Rue Henri Vadon (entre la cave vinicole et les Arénes) a Fréjus

R* Numéro de la randonnée (Rappeler sur "Profils Altimétriques")
Circuit* Fond Gris : Randonnée a la 1/2 Journée, sans pique nique.
1BP* Journée Pour chaque circuit apparait un indice qui correspond a son niveau de difficulté physique

selon la classification officielle de la Fédération Frangaise de la Randonnée.

Facile. La randonnée pédestre est sans difficulté physique particuliére.
Ce niveau correspond aux promenades et balades

m Assez Facile. La randonnée pédestre présente peu de difficulté physique.

Ce niveau correspond a de petites randonnées.

51a75 Peu Difficile. La randonnée pédestre nécessite un certain engagement physique.
Ce niveau correspond a des randonnées modérées.
Assez Difficile. La randonnée pédestre présente des difficultés et nécessite un
engagement physique certain. Ce niveau correspond a des randonnées soutenues
Difficile. La randonnée pédestre présente des difficultés et demande un engagement

physique important. Ce niveau correspond a des randonnées trés soutenues.

1BP* 1/2 journée  Pour chaque circuit apparait un indice qui correspond a son niveau de difficulté
et qui tient compte de la durée limitée de la randonnée

Facile. La randonnée pédestre est sans difficulté physique particuliére.

Ce niveau correspond aux balades dynamiques
26335 Assez Facile. La randonnée pédestre présente peu de difficulté physique.
Ce niveau correspond a de petites randonnées dynamique.
Assez Difficile. La randonnée pédestre présente des difficultés et nécessite un
engagement physique certain et un rytme soutenu

Animateurs* Inscription impérative dés que possible et au plus tard la veille avant 16h aupres de I'animateur.



