
IMPORTANT

*  Roselyne

*  Daniel

Jours Lieux RV* Séance Profils des Séances Animateurs*

LUNDI Base Nature 8:00 8:15 Roselyne
06 14 90 88 62

Daniel
06 75 37 36 03

Roselyne
06 14 90 88 62

JEUDI Saint Aygulf 8:00 8:15 Francis
06 16 23 23 86

Roselyne/Francis
06 16 23 23 86

Lieux de rv et stationnement

Saint Aygulf Plage des Esclamandes (Parking payant)
Fréjus Plage de l'Alba (Parking payant)
Saint Raphaël Plage du Veillat (Zone Bleue 2h ou parking Beau Rivage)

Port obligatoire de :

Animateur* Inscription impérative auprès de l'animateur, au plus tard  la veille avant 16h00

Chaussons aquatiques ou chaussures de "Trail" et chasuble fournie par le club (10€)

8:15BASE NATURE COMPETITION Prépa.TRAIL LC8:00

INFOS

8:15

COMPETITION/St Aygulf

COMPETITION / Prépa.championnats

COMPETITION/St Aygulf

8:15 COMPETITION / Prépa.championnats

Randonneurs de l'Est Varois
www.REV83.org

Programme Hebdomadaire Longe Côte Competition

*  Mise en place progressive en septembre des inscriptions aux séances compétition via 
KANANAS. 

SEPTEMBRE 2026

Absente du 1er au 13 Septembre, remplacée par Francis le Lundi, 
séance du mercredi annulée
Absent le 3 Septembre

MERCREDI

SAMEDI

MARDI Saint Aygulf 8:00

BASE NATURE 8:00


