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Randonneurs de I'Est Varois

www.rev83.org

Programme des Randonnées

MAI 2026
Jours Dates Heures n° Circuits IBP* Dist. D+ Tps Animateurs*
€ book km m
Dimanche 3/5 8:00 1 178 Figaniéres (83) - Le Malmont - Vallon de la Cassade 65 | 17.4 | 530 5:15 Damien
7,00 € 07 86 28 16 05
Mercredi  6/5 8:00 2 74 Esterel-Est : Aire Peyronne - Colle Marrone 34 s | 250/ 3:00 Alain F.
2,50 € 0632129070
07:45 3 180 Claviers (83) - La Pigne par la Chapelle Ste Anne 69 | 16.7 | 630 | 5:00 Damien
8,00 € 07 86 28 16 05
Dimanche 10/5 8:00 4 14 Esterel-Est - Les Ferriéres - Cap du Dramont depuis la Nécropole de Boulouris 12.4 | 276 | 3:45 Bertrand
2,50 € Passage sentier littoral - Avec tuteur : Gilles 0622629579
8:30 5 179 St Aygulf - Villepey -Sentier littoral 175 | 333 | 6:00 Jean-Marc
2,50 € 06 809078 12
7:30 6 277 La Doire (06) - Crétes du Bauroux par Séranon 17.7 | 800 | 5:15 Patrick
12,00 € 0635403785
Mercredi  13/5 7:30 7 367 Malpasset - Ambon - Arches Sénéquier 12 | 246 | 3:50 Josiane
2,50 € 06749192 84
8:00 8 59 Lac de St Cassien : Les Esterets du Lac - Fondurane 16.8 | a00| s:30 Corinne D.
5,50 € 06 76 1522 04
Dimanche 17/5 8:00 9 NR Mont Vinaigre par les MF Duchesse et Malpey au départ du Testanier 10,7 | 356 | 4:00 Gilles
2,50 € 06 74 53 35 29
8:15 10 | 116 Ramatuelle (83) - Cap Camarat - Plage de I'Escalet 16.8 | 306 | 5:00 Michel F.
8,00 € Attention sentier littoral 06 62 09 08 08
8:30 1 507 Esterel-Est - Le Rastel d'Agay - Plateau d'Anthéor 165 | 497 | 5:00 Jean-Marc
2,50 € 06 8090 78 12
Mercredi 20/5| 8:30 1 NR Le Muy (83) - Forét de Palaison - Les lacs - Le Catcheou 15,5 | 125 | 4:00 Michel F.
3,00 € 06 62 09 08 08
8:00 La Bastide - Mont Lachens Gilles
13 232 17.6 | 795 | 6:00
11,00 € 06 74 53 35 29
Dimanche 24/5 8:15 1 | 500 Estérel Est - Belle Barbe - Mal Infernet - Col du Perthus 34 39 | 250 | 3:00 Jack
2,50 € 0673403543
8:00 15 | 464 Esterel Est - Malpey - Mt Vinaigre - Petit tour des maisons forestieres 70 18 | 630! 5:25 Bertrand
2,50 € 06 22 6295 79
Mercredi  27/5 7:00
: SOLEIHAS - SAINT AUBAN
20,00 €
16 | po7 Gl: S?Iellhas-l..a Sagne-Saint Auban 78 15 +725 06:00 Gilles
Serre file : Damien -825 06 74 53 35 29
17 | po7 G2 : Soleilhas-Chapelle St Pierre-Saint Auban 13 +545 04:45 Jean-Marc
Serre file : Jack -655 06 809078 12
18 | po7 G3: La Clue de. Saint Auban 47 8 +470 03:20 Alain F.
Serre file : Patrick -470 0632129070
Jeudi 28/5 | 17h30 % REUNION MENSUELLE o
Ly K,
% Maison des Associations - 213 rue de la Soleillette - Saint Raphaél "%
Dimanche 31/5 8:00 19 | 158 Saint Raphaél Nécropole -Pra Baucous 35 10 | 265 2:45 Jack
2,50 € 06 73403543
8:30 20 NR Bagnols en forét (83) : Pic de la Gardiette - Les Meules - ND de la Pitié 15 | 265 a:30 Michel F.
5,00 € 06 62 09 08 08
7:30 21 | 250 Cipieres (06) - Sommet de Calern 211 | 795 | 5:50 Patrick
15,00 € 06 35403785
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€* Cout du covoiturage, péage inclus (base de 4 personnes)
Equipements hivernaux obligatoires du 1/11 au 31/03

Equipement randonneur Pas de chaussures de marche dans les voitures; les mettres dans un sac

Voir sur le site, dans l'onglet Informations Pratiques, puis Conseils, l'équipement nécessaire

Heures* Départ des randonnées a I'heure précise
Covoiturage : Parking "Le Fréjus Plage" rue Albert Schweitzer a Fréjus
Car : Rue Henri Vadon (entre la cave vinicole et les Arénes) a Fréjus

R* Numéro de la randonnée (Rappeler sur "Profils Altimétriques")
Circuit* Fond Gris : Randonnée a la 1/2 Journée, sans pique nique.
IBP* Journée Pour chaque circuit apparait un indice qui correspond a son niveau de difficulté physique

selon la classification officielle de la Fédération Frangaise de la Randonnée.

Facile. La randonnée pédestre est sans difficulté physique particuliére.
Ce niveau correspond aux promenades et balades

m Assez Facile. La randonnée pédestre présente peu de difficulté physique.

Ce niveau correspond a de petites randonnées.

51a75 Peu Difficile. La randonnée pédestre nécessite un certain engagement physique.
Ce niveau correspond a des randonnées modérées.
Assez Difficile. La randonnée pédestre présente des difficultés et nécessite un
engagement physique certain. Ce niveau correspond a des randonnées soutenues
Difficile. La randonnée pédestre présente des difficultés et demande un engagement

physique important. Ce niveau correspond a des randonnées trés soutenues.

IBP* 1/2 journée Pour chaque circuit apparait un indice qui correspond a son niveau de difficulté
et qui tient compte de la durée limitée de la randonnée

m Facile. La randonnée pédestre est sans difficulté physique particuliére.
Ce niveau correspond aux balades dynamiques
26235 Assez Facile. La randonnée pédestre présente peu de difficulté physique.
Ce niveau correspond a de petites randonnées dynamique.
Assez Difficile. La randonnée pédestre présente des difficultés et nécessite un
engagement physique certain et un rytme soutenu

Animateurs™ Inscription impérative dés que possible et au plus tard la veille avant 16h aupres



