Randonneurs de I'Est Varois
www.rev83.org

Programme des Randonnées

AVRIL 2025
Dates Heures n° Circuits IBP* Dist. D+ Tps Animateurs*®
€ book km m
: Jean-Marie S.
8:00 395 |Le Muy : Endre-Jas d'Esclan - Dom Bosco 10,5( 250 | 3:15 ea arie S
4,00 € 06 6304 24 93
i1 Michel F.
Mercredi 02/04 8:15 30 |Plan Esterel (83) : Mt Vinaigre -Tour des Malavalettes | 60 | 16,0 | 490 | 5:00 iche
3,00 € 06 62 09 08 08
7:45 552 Pourcieux (83) : Le Mont Olympe - Le Rocher de 71 | 17.3| 648 | 5:00 Gilles
21,00 € Onze Heures 06 7453 3529
8:00 Jean-Mar
537 |Le Muy : Le Pont de I'Endre - Les Pradineaux 9,3 | 115 | 3:00 ea arc
3,50 € 06809078 12
7:4 Michel F.
Dimanche 06/04 > 276 |Brenon (83) - La montagne de Clare - Plan D'Annelle 74 | 16,5 700 | 5:15 iche
12,00 € 06 62 09 08 08
7:00 301 Gilette (06) - Mont Lion - Le Revest des Roches - 17,6 | 1002 | 6:00 Gilles
18,50 € Bonson 0674533529
8:00 n-Marie S.
A50€ 396 (St Paul en Forét : Forét Royale 10,7 ( 220 | 3:00 Joe6363 0:;:953
Mercredi 09/04 8 s Somini A
: ominique A.
593 |[Seillans (83): Fayence par les Gorges de la Camandre 59 | 16,5( 485 | 5:30 q
7,00 € 0632 394827
8:00 356 Esterel Est : Col des Sacs - L'Essuyadou par Colle 9,3 | 230 | 3:00 Jean-Marc
2,50 € Douce 0680907812
1 Domini A.
Dimanche13/04 | 51 | 40 |Théoule (06): La pointe del'Esquillon 53 | 16,0| 470 | 5:30 | Dominiaue
4,50 € 0632394827
7:30 267 Gorges du Verdon (Le Grand Tour) - Baudinard et ses 18,0 670 | 5:30 Michel F.
12,00 € grottes 06 62 09 08 08
: CHATEAU D'IF - TLES DU FRIOUL (13
Mercredi 16/04 7:00 (13)
40,60 €
G1: fles du Frioul - Rateaunneau - Cap Cavaux (Serre 13 320 4:00 Damien
file : Patrick) 320 | 07 86 28 16 05
G2 : fles du Frioul - Ratonneau - Brigantin - Cavaux 1 250 3:15 Dominique A.
(Serre file : Claire) 250 | 06 32 39 48 27
G3: Tles du Frioul - Hopital Caroline - Pomégues 9 160 2:30 Alain F.
(Serre file : Maryse) 160 | 0632129070
. REUNION MENSUELLE
Jeudi 17/04 17:30 ) ) .
213 Rue de la Soleillette a St Raphaél
8:00 420 Roguebrune (83) : Les Issambres - Vallon de la 97 | 280 | 315 Gilles
2,50€ Gaillarde 06 74 53 3529
7:4 Damien
Dimanche 20/04 3 212 (Cotignac (83) : Le gros Bessillon 20,0 ( 545 | 5:50 amie
11,00 € 07 86 28 16 05
7: Patrick
00 | 312 |Levens (06) : Le Mont Ferion (secteur Vésubie) 17,0 | 1050 | 6:00 atric
21,00 € 06 354037 85
8:15 260 Fréjus : La vieille bergerie - Colle Douce - Pont de 7,7 | 120 | 3:00 Dominique G.
2,50€ Barban - La Louve 06 58 07 82 59
: R ] - - Sé hore -Séch rinn
Mercredi 23/04 8:00 496 am?tue e (83) Fap Camarat - Sémaphore -Séche de 14,0| 330 | 5:00 Corinne
8,00 € Gassin (Tuteur Alain F.) 06 76 1522 04
7:30 268 Courmes (06): Le Puy des Tourettes - Pic des 14,5 | 890 | 5:00 Gilles
14,50 € Courmettes 06 74 53 35 29
8:30 Jack
623 |Testanier (83) : Vallon de I'Avellan 8,0 | 265 | 2:40
2,50 € 0673403543
28;(:)0€ 1 Ezt:ir:rleist: Tour du Grand Défens et D'Amont par les 60 | 19,0| 570 | 5:30 o g:;';lelr; o
Dimanche 27/04 ;00 0 o810 s Patrick
: 318 alntos.que (06) : Les Granges de la Brasque (Secteur el 20,0 | 1100 | 6:30 atric
21,00 € Vésubie) 06 35403785
14:00 334 Roquebrune sur Argens : Le Lac aux Requins 19 | 6,0 60 | 3:00 Alain F.
2,50 € SOFT HIKING 0632129070
7:45 Patrick
235 (Le Bourguet - Beysse (83) par la chapelle Ste Anne 70 | 17,5| 640 | 6:00
13,00 € 0635403785
Mercredi 30/04 8:30 R |Tour del'ile Ste Ma_rgueri'te : Visite de la prison du B 50 | 100 | 3:30 Jean-Marie J.
27,50 € Masque de Fer et pique nique sur une plage. 06 86 91 86 48
14:00 334 Roquebrune sur Argens : Le Lac aux Requins 19 | 60| 60 | 3:00 Alain F.
2,50€ SOFT HIKING 0632129070
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