Randonneurs de I'Est Varois
www.REV83.org

Programme Longe Cote
DECEMBRE 2025

Dates Lieux RV* |Séance Profils des Séances Nivx] Animateurs*®
. . " Daniel
Lundi 01/12 Saint Raphaél [10:00 [10:15 ENDURANCE
06 75 37 36 03
9:45 | 10:00 PARCOURS LONGE COTE o6 3“1’";:‘;'2 o
Mardi 02/12 Saint Aygulf Samicl
9:45 | 10:00 COMPETITION anie
06 75 37 36 03
. . . Francis
Mercredi 03/12 (Saint Raphaél (10:00 (10:15 INITIATION et LOISIR
06 16 23 23 86
Daniel
Saint Aygulf | 9:45 | 10:00 et SPORT 0675 :’;';6 o3
Jeudi 04/12 Rosel
Fréjus 11:00 | 11:15 COMPETITION oselyne
06 14 90 88 62
Rosel
Vendredi 05/12 | Saint Raphaél | 10:00 | 10:15 et SPORT oselyne
06 14 90 88 62
. o Michel
saint Aygulf | 9:45 | 10:00 PARCOURS LONGE COTE
. 06 31 26 72 82
Samedi 06/12 -
Fréjus 9:45 | 10:00 COMPETITION Francis
) ' ' 06 16 23 23 86
ENDURANCE 06 85A :;asn;s 20
Lundi 08/12 Saint Raphaél | 10:00 | 10:15 Sariel
INITIATION et LOISIR anie
06 75 37 36 03
. Michel
9:45 | 10:00 PARCOURS LONGE COTE 0631 26 32 2
Mardi 09/12 Saint Aygulf Saniel
9:45 | 10:00 COMPETITION anie
06 75 37 36 03
et SPORT 06 85A :;asn;s 20
Mercredi 10/12 | Saint Raphaél | 10:00 | 10:15 ——
INITIATION et LOISIR !
06 16 23 23 86
Fréjus 11:00 | 11:15 COMPETITION o6 ':Zs:(l)y;:&
Jeudi 11/12 Daniel
anie
saint Aygulf | 9:45 | 10:00 et SPORT !
06 75 37 36 03
et SPORT 06 85A (Isasn;a 20
Vendredi 12/12 | Saint Raphaél | 10:00 | 10:15 Roselvne
INITIATION et LOISIR y
06 14 90 88 62
. o Michel
saint Aygulf | 9:45 | 10:00 PARCOURS LONGE COTE
, 06 31 26 72 82
Samedi 13/12 -
L. Francis
Fréjus 9:45 | 10:00 COMPETITION

06 16 23 23 86




ENDURANCE 06 85A :535";6 20
Lundi 15/12 Saint Raphaél | 10:00 | 10:15 Erancis
INITIATION et LOISIR :
06 16 23 23 86
9:45 | 10:00 PARCOURS LONGE COTE o6 3'\1’";:‘;'2 o
Mardi 16/12 Saint Aygulf Saniel
9:45 | 10:00 COMPETITION anie
06 75 37 36 03
Mercredi 17/12 | Saint Raphaél | 10:00 | 10:15 TONIC et SPORT Alain
06 85 65 76 20
saint Aygulf | 9:45 | 10:00 TONIC et SPORT Daniel
06 75 37 36 03
Jeudi 18/12 Fréjus 11:00 | 11:15 COMPETITION Roselyne
06 14 90 88 62
REUNION MENSUELLE :
Saint Raphaél | 17:30 _ uNio o SL\’ ) e
Maison des Associations a Saint Raphaél %
Vendredi 19/12 | Saint Raphaél | 10:00 | 10:15 TONIC et SPORT Alain
06 85 65 76 20
Samedi 20/12 Saint Aygulf | 9:45 | 10:00 PARCOURS LONGE COTE Michel
! int Aygu ‘ ' 06 3126 72 82
. . ~ Michel
Mardi 23/12 Saint Aygulf | 9:45 | 10:00 PARCOURS LONGE COTE
0631 26 72 82
. . N Michel
Samedi 27/12 Saint Aygulf 9:45 | 10:00 PARCOURS LONGE COTE
06 31 26 72 82
PARCOURS LONGE COTE o6 3':";:;'2 o
Mardi 30/12 Saint Aygulf | 9:45 | 10:00 Saricl
COMPETITION anie
06 75 37 36 03

Stationnement
Saint Raphaél
Saint Aygulf
Fréjus

Port obligatoire de :
- Chaussons aquatiques ou chaussures type "Trail"
- Chasuble fournie par le club

RV*

Animateur*®

En zone bleue :
Parking gratuit

gratuit pendant 2:00 ou parking Beaurivage gratuit

Plage de I'Alba (Base Nature)

Heure d'arrivée

Inscription impérative aupres de |'animateur, au plus tard
la veille avant 16h par SMS (groupe de 18 participants maximum).




