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MINI SEJOUR AU VAL D’ETRAUNES 06 DANS LE MERCANTOUR DU 
8 au 10 septembre 2020 

 

 
Le séjour est limité à 20 personnes maximum. 

 

 
Le val d'Entraunes est à 100 km de Nice, aux portes du Parc national du Mercantour et au pied du col de la 
Cayolle. C'est ici que le Var prend sa source dans un environnement naturel exceptionnel : sommets 
approchant 3000 m, lacs d'altitude, pelouses alpines merveilleusement fleuries en été, torrents serpentant 
sous les mélèzes ou dévalant en cascade les falaises rocheuses. 

 
Animateur du séjour : 
 
Graziano DEANA : 06.15.13.59.82 
 
Commentaires touristiques : 
 
José BONTEMPS : 06.30.12.95.48 
 
Itinéraire des voitures : 
 
Départ de Fréjus en covoiturage à 7h précise du parking : « Le Fréjus Plage» rue Albert Schweitzer 
(hauteur du 1413 avenue de Provence) 
Autoroute A8 jusqu’à l’entrée de Nice puis Départementale 6202 en direction de Puget Théniers. 
Après Entrevaux à Pont de Gueydan prendre à droite les Gorges de Daluis.  
Passer Guillaumes et remonter la haute vallée du Var pour Châteauneuf-d’Entraunes et 
Estenc en direction du col de la Cayolle. 
 
Hébergement : 
 
Au gîte Ferran au lieu dit les Louiqs à Estenc, ferme de montagne aménagée en chambres d’hôtes, 
qui propose un convivial et chaleureux accueil. La plupart des produits proposés en restauration 
proviennent de la ferme. 
 
Séjour en demi-pension (2 nuits avec petit-déjeuner, dîners avec 1 Kir et ¼ de vin), pique-nique des 
jours 2 et 3. 

PREVOIR LE PIQUE-NIQUE DU 1er JOUR 
 
Coordonnées GPS : 

1er jour Châteauneuf-d’Entraunes : 44º07'48.7"N et 06º49'53.4"E 

2ème jour Estenc: : 44º14'57.2"N & 06º45'58.4"E 
 

Chaque jour 2 niveaux de randonnée sont proposés 
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Programme randonnées 
 

Carte “Haute Vallée du Var”TOP 25 n° 3540 ET 1:25.000e. 
 

Premier jour. 
Au départ de Châteauneuf-d’Entraunes : 44º07'48.7"N & 06º49'53.4"E 
- GROUPE 2 Rando verte : Boucle de la Barlatte ; 6,5 km, Montée : + 300 m  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

- GROUPE 1 Rando bleue : une version longue sur le retour permettra de réaliser 8 Km et 580m de dénivelé. 
 

 

Randonnée insolite le long de l’ancien canal qui 
alimentait, voici une cinquantaine d’années encore, le 
village de Châteauneuf-d’Entraunes et les nombreuses 
campagnes environnantes.  
 

On saisira l’importance de cet ouvrage en se 
souvenant que Châteauneuf-d’Entraunes comptait au 
début du XIX ème siècle quelque 300 habitants vivant 
en autarcie complète. 
 
La prise d’eau du canal, but de l’excursion, est constituée 

d’un spectaculaire barrage fait de troncs d’arbres ajustés 

entre les parois rocheuses des gorges de Saucha Négra.  
Défiant le temps, ce barrage sut résister aux terribles crues 

de la Barlatte, attestant du savoir-faire des générations 

passées. En aval, dans le lit du torrent, une ancienne digue 

de protection du canal est encore visible et laisse rêveur 

quant à la façon dont les énormes blocs de pierre ont jadis 

pu être agencés par la main de l’homme. 

. 
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Deuxième jour. 
 

Au départ d’ Estenc : 44º14'57.2"N & 06º45'58.4"E 
 

- GROUPE 2 Rando bleue : Circuit de la Roche ; 10 km, Montée : + 550 m  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vous êtes au cœur du Parc National du Mercantour et 
grâce à une nature protégée depuis plus de 20 ans, 
chamois, bouquetins, aigles royaux et marmottes 
vivent en ce lieu en toute quiétude. 
 

En amont du val d'Entraunes, vers le col de la Cayolle 
et le vallon de Sanguinière, les paysages découvrent 
leur modelé glaciaire: vallée en auge, cirques, dépôts 
morainiques et blocs erratiques apportés par le glacier. 
 
Le jardin alpin d'Estenc propose un sentier d'interprétation 

de la flore et de la faune de ces milieux particuliers. 

 
 
 
 

GROUPE 1 :  
- Rando rouge : poursuite de la rando bleue par la montée au col de la Roche Trouée Trouée 

jusqu’à 2583m et retour par le col de Gialorgues avec un dénivelé total de + 850 mètres sur 17 km 

- ou si la météo le permet, Rando sportive : ascension du mont Pelat, 15 km, Montée : + 1150 m  
Le Mont Pelat, (3050 m) dans le Parc National du Mercantour est le point culminant du Haut Verdon. Il est le 
3000 réputé comme le plus facile des Alpes du Sud. Il domine au Nord le site glaciaire du Lac d'Allos, le plus 
grand lac d'altitude d'Europe 
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Du col de la Cayolle, rejoindre le col de la petite 
Cayolle à 2630 m, puis prendre par la droite le long du 
lac de la petite Cayolle, et descendre en direction du 
ravin de Méouille sur 250m. 
 

Arrivé à la côte 2367 mètres, prendre à droite pour 
rejoindre les barres du Pelat qui se traverse par un 
sentier confortable.  
Au dessus de ces barres, arrivée dans la combe du Pelat.  
à 2640 m d’altitude, laisser sur la droite le sentier qui 
conduit au lac du trou de l’aigle et continuer en 
direction du sommet.  
Les derniers mètres sont assez raides et font découvrir 
la face Nord du Pelat (très verticale). 
 

Du sommet vue extraordinaire à 360°. 
 

Le retour se fait par le même chemin. 
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Troisième jour. 
 

Au départ de Saint Martin d’Entaunes : 44º08'33.1"N & 06º45'41.1"E 
GROUPE 2 Rando verte : Boucle courte de Pelens ; 7 km, Montée : + 500 m  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

GROUPE 1 Rando bleue: Boucle de Pelens ; 10 km, Montée : + 700 m  
 

 

En 1872 fut instauré dans les hautes vallées un service 
postal régulier : le facteur empruntait ainsi 
quotidiennement cet itinéraire reliant hameaux et 
chapelles au-dessus de Saint-Martin-d’Entraunes. 
 

On y admirera à la belle saison les fleurs de lavande, 
de camomille ou les élégantes orchidées (orchis 
globuleux, orchis à feuilles larges...). 

 
Point d’orgue de cette randonnée, dominée par les 

aiguilles de Pelens, la chapelle Saint-Barnabé (1 630 m) 

fut jadis édifiée sur l’ancien chemin reliant Colmars-les-

Alpes au Val d’Entraunes : elle attire rituellement début 

juin un “romérage” (rassemblement religieux) avec 

montée en procession depuis Saint-Martin-d’Entraunes, 

bénédiction des campagnes et distribution du pain béni. 
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Coût du séjour 
 

Hébergement hors covoiturage : 
 

En demi-pension (2 nuits avec petit-déjeuner, dîners avec 1 Kir et ¼ de vin), pique-nique des jours 2 et 3. 

 

3 tarifs selon le type de chambre, linge de maison inclus :  
- 4 chambres avec sanitaire intérieur : 174 € par personne. 
- 2 chambres avec sanitaire sur le palier de l’étage au-dessous : 155 € par personne. 
- dortoir avec sanitaire sur le palier de l’étage : 147 € par personne 
 

Inscription et règlement auprès de Dominique Canavesio à partir du 20 février 2020. 
 

Le paiement à l’inscription, en une seule fois, validera le choix du type de chambre et la réservation. 
 

En cas d’annulation du séjour les frais de dossier de 25 € ne seront pas remboursés, ainsi que les 
frais liés au CDRP soit 5.50€. 
 

Covoiturage : 
 

190km x 0,30€ + autoroute 6€ = 63€ pour l’aller.  
 

Soit 126 € par voiture pour l’aller-retour, 31,50 € par personne (véhicule de 4 passagers).  

Le covoiturage sera à régler au conducteur lors du séjou



 


